
การประหยดัพลงังานในสถานท่ี

ท างาน 
 

“อาคารหรอืสถานท่ีท างาน” มีการใชพ้ลงังานหลาย
รูปแบบ เช่น ระบบปรับอากาศ ระบบแสงสวา่ง และ
การใชอุ้ปกรณ์ต่างๆ แต่จะใชม้ากหรือนอ้ยข้ึนอยูก่บั
ลกัษณะของกิจการ  ซ่ึงเจา้ของอาคาร และผูใ้ชอ้าคาร
ทุกคนควรจะร่วมมือกนัประหยดัพลงังาน  และมีความ
เขา้ใจเบ้ืองตน้เก่ียวกบัการประหยดัพลงังานในระบบ
เหล่าน้ี ดงัต่อไปน้ี 
ระบบปรบัอากาศและระบายอากาศ 

 
 

ระบบปรับอากาศมีหลายชนิด  แต่ท่ีใชก้นัมากใน
อาคารสถานท่ีท างาน      มกัจะเป็นเคร่ืองท าน ้าเยน็
แบบรวมศูนยร์ะบายความร้อนดว้ยน ้า    และ
เคร่ืองปรับอากาศแบบชุดระบายความร้อนดว้ยอากาศ
หรือน ้า 
การลดช่ัวโมงการท างาน 

• ปิดเคร่ืองท าน ้าเยน็  ซ่ึงใชไ้ฟฟ้ามาก  ก่อนเวลา
เลิกงาน 15-30 นาที  เน่ืองจากน ้าเยน็ในระบบ
ยงัมีความเยน็เพียงพอ 

• ปิดเคร่ืองส่งลมเยน็  หรือเคร่ืองปรับอากาศ
แบบชุดในเวลาพกัเท่ียง  หรือในบริเวณท่ีเลิก
ใชง้าน 

• ปิดพดัลมระบายอากาศในห้องน ้าหลงัเลิกงาน
และวนัหยดุ 

ปรับตั้งอุณหภูมิเทอร์โมสตัทให้เหมาะสม 

• ตั้งอุณหภูมิท่ี 25 องศาเซลเซียส ในบริเวณท่ี
ท างานทัว่ไปและพื้นท่ีส่วนกลาง 

• ตั้งอุณหภูมิท่ี 24 องศาเซลเซียส  ในบริเวณ
พื้นท่ีท างานใกลห้นา้ต่างกระจก 

• ตั้งอุณหภูมิท่ี 22 องศาเซลเซียส  ในหอ้ง
คอมพิวเตอร์ 

• การปรับอุณหภูมิเพิ่มทุกๆ 1 องศาเซลเซียส  
จะช่วยประหยดัพลงังานประมาณร้อยละ 10 
ของเคร่ืองปรับอากาศ 
 
 

ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง 
 

 

 
 

• ปิดไฟในเวลาพกัเท่ียงหรือเม่ือเลิกใชง้าน 

• ถอดหลอดไฟในบริเวณท่ีมีความสวา่งมากเกิน
ความจ าเป็น  ทั้งน้ีควรถอดบลัลาสตแ์ละ
สตาร์ทเตอร์ออกดว้ย 

• บ ารุงรักษาอุปกรณ์อยา่งสม ่าเสมอ  ตรวจสอบ
การท างานและความสวา่ง  ท าความสะอาด
สม ่าเสมอทุกๆ 3-6 เดือน 

 
 
 



เลือกใช้อุปกรณ์ประสิทธิภาพสูง 

• เลือกใชห้ลอดท่ีมีประสิทธิภาพสูง  เช่น หลอด
ฟลูออเรสเซนต ์18  และ 36 วตัต ์ ส าหรับชนิด
ไตรฟอสฟอร์  (หลอดซุปเปอร์ลกัซ์)  จะให้
แสงสวา่งมากกวา่หลอดผอมธรรมดา     ถึง
ร้อยละ 30  แต่ใชไ้ฟฟ้าเท่าเดิม 

• ใชห้ลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนตแ์ทนหลอด
ไส้ 

• ใชบ้ลัลาสตอิ์เล็กทรอนิกส์แทนบลัลาสตช์นิด
ขดลวดแกนเหล็ก  ท าใหก้ารใชไ้ฟฟ้าลดลง
จาก 10 วตัต ์เหรือเพียง 1-2 วตัต ์ นอกจากน้ียงั
ยดือายกุารใชง้านของหลอดไฟถึง 2 เท่า 

• ใชโ้คมประสิทธิภาพสูง  จะช่วยลดจ านวน
หลอดไฟจาก 4 หลอดใน 1 โคม  เหลือ 2 
หลอดโดยท่ีความสวา่งยงัคงเดิม 

ปรับปรุงระบบแสงสว่าง 

• ติดตั้งสวิตซ์ไฟใหส้ะดวกในการเปิด-ปิด และ
ควรแยกสวติซ์ควบคุมเป็นเฉพาะบริเวณ      
ไม่ควรมีสวติซ์เดียวควบคุมการเปิด-ปิดทั้งชั้น 

• ควรติดตั้งไฟฟ้าแสงสวา่งให้ใชเ้ฉพาะท่ีเท่านั้น 

• ใชแ้สงธรรมชาติช่วยในบริเวณท่ีท างานริม
หนา้ต่าง  และระเบียงทางเดิน 

 

อปุกรณส์ านกังาน  ประกอบดว้ย 
• คอมพิวเตอร์ (Computer) 
• เคร่ืองพิมพผ์ล (Printer) 
• เคร่ืองถ่ายเอกสาร (Copying Machine) 
• และเคร่ืองโทรสาร  (Facsimile Machine) 

 
 

ปิดเคร่ืองหลงัเลกิงานพร้อมทั้งถอดปลัก๊ออกด้วย 
    เน่ืองจากยงัมีการส้ินเปลืองพลงังาน ยกเวน้
เคร่ืองโทรสาร  ซ่ึงตอ้งเปิด 24 ชัว่โมง 
ปิดจอคอมพวิเตอร์ในเวลาพกัเทีย่ง 
   เน่ืองจากจอภาพใชไ้ฟฟ้ากวา่ร้อยละ 70 ของ
คอมพิวเตอร์และควรสั่งให้ระบบประหยดัพลงังาน
อตัโนมติัท่ีมากบัเคร่ืองคอมพิวเตอร์ท างาน 
พจิารณาเคร่ืองถ่ายเอกสาร  และเคร่ืองพมิพ์ผล  ท่ีมี
ระบบถ่าย 2 หนา้  จะช่วยประหยดักระดาษ 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

โดย ส านักปลดั 
องค์การบริหารส่วนต าบลวงัตะเคยีน 

 

 


